
แผนการสอนท่ี 4

การคัดกรอง แนะนํา/ใหคําปรึกษาอยางงาย

เพื่อปองกันปญหาการฆาตัวตาย



อสม.
หมอประจําบาน

รพ.สต.

หมอ.สาธารณสุข

หลักสูตร ทีม 3 หมอ 

การปองกันการฆาตัวตายในผูเคยพยายามฆาตัวตาย (Attempted Suicide)

หัวใจสําคัญของการปองกันปญหาการฆาตัวตายในชุมชน ศูนยกลางการดูแลจิตใจประชาชนทั้งระบบ



การเฝาระวังและคนหาปจจัยเสี่ยงการฆาตัวตายของคนในชุมชน

• จับสัญญาณเตือนของการฆาตัวตาย

• คัดกรองดวยแบบประเมินความเส่ียงฆาตัวตาย (8Q)



สัญญาณเตือนของ

การฆาตัวตาย



การชวยเหลอืเม่ือพบสัญญาณเตือน

ของการฆาตัวตาย



0 ไมมีแนวโนมจะฆาตัวตายในปจจุบัน

1-8 มีแนวโนมจะฆาตัวตายในปจจุบันในระดับนอย

9-16 มีแนวโนมจะฆาตัวตายในปจจุบันในระดับปานกลาง

≥17 มีแนวโนมจะฆาตัวตายในปจจุบันในระดับรุนแรง

การประเมินดวยแบบประเมินการฆาตัวตาย 

(8Q)



กิจกรรมที่ 4.1 ฝกปฏิบัติการใชแบบประเมินการฆาตัวตาย 8Q

1. แบงกลุม 3-4 คน ลองใชเครือ่งมือคัดกรอง 8Q ตาม
ตัวอยาง Case

2. อภิปรายรวมกันใน 2 ประเด็น

1. ประเมินไดก่ีคะแนน

2. จะใหการชวยเหลืออยางไร



อสม .ร วมกั บ  รพ .สต . ไป เยี่ ย มบ าน  นาย เอ  เ น่ื อ งจากนาย เอ 

มีความเค รียดสู ง  และมีประวั ติ เคยพยายามฆ า ตัวตายมากอน

เ มื่ อ ป ร ะมาณ  4 เ ดื อนที่ ผ า นม า  เ มื่ อ พู ด คุ ยกั นพบว า น าย เ อ 

ชวงน้ีมีความเครียดจากโควิดทําใหตนเองตองตกงาน จนบางคร้ัง

ก็ รู สึ กว าตนเองตายๆไปซะอาจจะดีกว า  แตก็ เ พียงแค คิดเฉยๆ 

ไมไดอยากตายจริงๆ แตก็ไมรูวาตอไปจะทําอยางไรตอไป ไมมีเงินมาจาย

คาบาน แถมมาทะเลาะกับภรรยาเรื่องเงินดวยอีก ตอนนี้เครียดมาก

ตัวอยางเคส



ชมพูตองออกจากงาน เพราะบริษัทที่ทํางานอยูตองปดตัวลงจากโควิด ทํา

ใหชมพูไมมีรายได ตองกลับมาอยูบานที่ตางจังหวัดกับแม ตลอดชวงเดือนที่

ผานมา ชมพูอยูบานเฉยๆ ไมไดทําอะไร วันนึง ทีม 3 หมอไดติดตามลง

เยี่ยมบานและมาพบกับชมพู เมื่อไดพูดคุยกัน ชมพูบอกวา รูสึกวาตนเองไม

มีคา ตองมาคอยอาศัยคนอ่ืนอยู คิดวามีชีวิตอยูไปก็ไมมีประโยชน คิดวาถา

ตนเองตายไปก็นาจะดี ไมเปนภาระของคนอ่ืน ตอนน้ีก็ไดเอาเสื้อผา ของใช

ของตัวเองเอาไปใหนองใช เพราะคิดวาเด๋ียวถาตายไปแลวก็ไมไดใชแลว คิด

ไววาถาไดไปบอกลาพอกับแมแลวจะไปละ

ตัวอยางเคส



การดูแลชวยเหลือผูที่มีแนวโนมการฆาตัวตาย
กลุมเปาหมาย : กลุมที่มีผลรวมคะแนนจากการประเมินการฆาตัวตายดวย 8Q ≥ 1 คะแนนขึ้นไป 

การดําเนินการตามความรุนแรง

1.ผูปวยโรคซึมเศราที่มีแนวโนมจะฆาตัวตายในปจจุบันในระดับนอย (8Q = 1-8 คะแนน)

1.1ประเมินความเจ็บปวยทางจิตเวช ถามีโรคซึมเศราใหดูแลตามแนวทางที่กําหนดไว

1.2ควรปรึกษาหรือสงตอผูชํานาญดานใหการปรึกษาหรือผูทํางานดานสุขภาพจิตเพ่ือใหการชวยเหลือทางสังคมจิตใจ

2.ผูปวยโรคซึมเศราที่มีแนวโนมจะฆาตัวตายในปจจุบันในระดับปานกลาง (8Q = 9-16 คะแนน)

2.1ใหการชวยเหลือทางสังคมจิตใจ ชวยแกไขปญหาทุกขใจที่เรงดวน

2.2ประเมินโรคจิตเวช หากมีโรคซึมเศราใหดูแลรักษาตามแนวทางที่กําหนดไว

2.3ควรจัดใหมีผูดูแลอยางใกลชิด และแนะนําญาติใหเขาใจวิธีการชวยเหลือเฝาระวังที่ถูกตอง

2.4ควรนัดติดตามเฝาระวังเพ่ือใหการชวยเหลือทางสังคมจิตใจอยางตอเนื่อง

3.ผูปวยโรคซึมเศราที่มีแนวโนมจะฆาตัวตายในปจจุบันในระดับสูง (8Q > 17 คะแนน)

3.1ควรรักษาในโรงพยาบาลและเฝาระวังอยางใกลชิดตลอด 24 ชั่วโมงหรือพิจารณาสงตอโรงพยาบาลจิตเวช

3.2ใหการชวยเหลือทางสังคมจิตใจ และชวยแกไขปญหาทุกขใจที่เรงดวน

3.3กรณีที่มีโรคซึมเศรา ประเมินโรคซึมเศราดวย 9Q ไดคะแนน > 13 ใหสงตอโรงพยาบาลจิตเวชทันที

เอกสารอางอิง

กรมสุขภาพจิต. (2557). แนวทางการดูแลเฝาระวังโรคซึมเศราระดับจังหวัด (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 3/2557). กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.



การใหคําแนะนําและใหคาํปรึกษาอยางงาย

ในผูที่มีปญหาฆาตวัตาย



หลักการส่ือสาร

• เราเปนคูสื่อสาร (ท้ังรับและสงใน
เวลาเดียวกัน)

• คําพูดบอกถึงความคิด/ขอมูล

• ภาษาทาทางบอกท้ัง ความรูสึก/
สัมพันธภาพ

คูสื่อสาร

คําพูด

• สายตา
• สีหนา
• น้ําเสียง
• ทาทาง
• ระยะหางและสัมผัส

ภาษาทาทาง

คูสื่อสาร



การฟงอยางลุมลึก ซึ่งเปนการฟงอยางใสใจประกอบดวย

• ทาทีในการรับฟง โดยการสบตา พยักหนา

• ฟงไดทั้งความคิดและความรูสึก โดยเฉพาะน้ําเสียง ทาทาง 

ระยะหาง/สัมผัส)

ทักษะการฟง



กิจกรรมที่ 4.2 ฝกทักษะการฟง 
การถาม การทวนความและสรุปความ

ใหผูเขารวมจับกลุม 3 คน โดยแบงบทบาทเปน A B และ C



A ผูเลา : เลาเรื่องที่ทําใหโกรธ/ผิดหวัง/เสียใจ ที่เกิดข้ึนใน

ชีวิต งาน หรือชุมชน

B ผูฟง : ฝกทักษะการฟง  โดยการฟงอยางใสใจ (สบตา พยัก

หนาและฟงใหไดทั้งความคิดและความรูสึก จากภาษา

ทาทางของ A

C ผูสังเกตการณ : สังเกตการสนทนาวา B ฟงอยางใสใจหรือไม 

และมีผลอยางไรกับการสนทนา

ฝกทักษะการฟง (รอบที่ 1) 



• สํารวจ/คนหาขอมูล

• กระตุน/คนหาแรงจูงใจ

• ถามเพื่อยืนยัน

• ใชเมื่อจําเปน

การถาม

ปลายเปด ปลายปด



B ผูเลา : เลาเรื่องที่ทําใหโกรธ/ผิดหวัง/เสียใจ ที่

เกิดข้ึนในชีวิต งาน หรือชุมชน

C ผูฟง : ฝกทักษะการฟง  การถามทั้งปลายเปด ปลาย

ปด

A ผูสังเกตการณ : สังเกตการสนทนาวา C ฟงอยางใส

ใจถามปลายเปดปลายปดอยางเหมาะสมหรือไม

และมีผลอยางไรกับการสนทนา

ฝกทักษะการถาม



• ติดตามการสนทนา

• ชวยใหสํารวจไดลึกซ้ึง

ข้ึน

• ขมวดการสนทนา

• นําเขาสูประเด็น

การทวนความ/สรุปความ

ทวนความ สรุปความ



C ผูเลา : เลาเรื่องที่ทําใหโกรธ/ผิดหวัง/เสียใจ ที่เกิดข้ึนใน

ชีวิต งาน หรือชุมชน

A ผูฟง : ฝกทักษะการฟง  การถามท้ังปลายเปด ปลายปด  การทวน

ความและสรุปความ

B ผูสังเกตการณ : สังเกตการสนทนาวา A ฟงอยางใสใจถาม

ปลายเปดปลายปด  มีการทวนความและสรปุความ อยาง

เหมาะสมหรือไม และมีผลอยางไรกับการสนทนา

ฝกทักษะการทวนความ/สรุปความ



เริ่มมี
แรงจูงใจ

รักษา
แรงจูงใจ

ไมตระหนัก
หรือเสีย
แรงจูงใจวงจรของแรงจูงใจ



ทักษะกระบวนการ

ถามเปน

ชมเปน

แนะเปน



ถามเปน

ปลายปด ปลายเปด

รูสึกเปนทุกขจนไมอยากมีชีวิตอยูไหม

(ถามีใหถามตอ)

เคยพยายามทํารายตนเองหรือไม  

(ถามีถามรายละเอียด)

• รูสึกเครียดมากไหม

• มีอะไรที่ทําใหเครียด

ถามเพ่ือประเมินความเครียด

หรือความคิดฆาตัวตาย

ถามเพ่ือคนหาศักยภาพ

/แรงจูงใจทางบวก

ทั้งๆ ที่มีความเครียดหรือความทุกขมาก  

อะไรทําใหยังพยายามอยูตอไป



1. รัก/เปนหวง ครอบครัว 

2. รับผิดชอบ ตอการงานและการหาเลี้ยงครอบครัว

3. ยึดมั่นในหลักศาสนาหรอืใสใจในการดูแลตนเอง

แรงจูงใจ 3 ประเภท



ชมเปน
เปนทักษะการสรุปความท่ีไดจากการถามและฟงอยางใสใจ เพื่อคนหา

ศักยภาพและแรงจูงใจ โดยนําประเด็นท่ีสรุปไดมาย้ําและแสดงความชื่นชม

• ครอบครัว เชน  คุณเปนคนท่ีหวงใย ลูก/ครอบครัว

• การงาน เชน คุณเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบในการทํางาน/เสาหลัก
ของครอบครัว

• ตนเอง เชน คุณเปนคนท่ีมีความยึดม่ันในศาสนา คุณเปนคนท่ีใสใจ
สุขภาพ



แนะเปน
เปนการใหคําแนะนําที่ตรงกับปญหา/ความจําเปน

1) ประเมินภาวะสุขภาพจิต หากพบวาผูปวยมีภาวะสุขภาพจิตที่มีปญหา 
เชน 8Q (สําหรับความคิดฆาตัวตาย หรือ 9Q (สําหรับภาวะซึมเศรา)

2) การเชื่อมโยงเขากับบริการตอเนื่อง โดยบริการในระดับเฉพาะทางที่มีสห
วิชาชีพดานสุขภาพจิตในระดับทุติยภูมิและตติยภูมิ

3) การรักษาแรงสนับสนุนทางสังคม เชน การขออนุญาตเชื่อมโยงกับ
ครอบครัว เยี่ยมบานหรือนัดหมายใหถ่ีมากข้ึน  เปนตน



ข้ันตอน ประเด็น

1) ถามเปน

เชน สัมพันธภาพและสํารวจ

ปญหา

• สรางสัมพันธภาพ  การคุยถึงปญหาที่ประสบอยู

• ถามเพ่ือประเมินความเครียดหรือความคิดฆาตัวตาย เชน “มีอะไรทําใหเครียด”    

“รูสึกเปนทุกขจนไมอยากมีชีวิตอยูไหม”

• ถามเพ่ือคนหาแรงจูงใจทางบวก เชน 

“ทั้งๆ ที่มีความเครียดหรือความทุกขมาก อะไรทําใหยังพยายามอยูตอไป”

2) ชมเปน

เสริมศักยภาพและแรงจูงใจ   

ในการตอสูชีวิต

สรุปตามขอ 3 ประเด็นมาแสดงความชื่นชม

• ครอบครัว เชน  “คุณเปนคนที่หวงใย ลูก/ครอบครัว”

• การงาน เชน “ คุณเปนคนที่มีความรับผิดชอบใน    การทํางาน”  “คุณเปนเสาหลักของ

ครอบครัว”

• ตนเอง เชน “คุณเปนคนที่มีความยึดมั่นในศาสนา” “คุณเปนคนที่ใสใจสุขภาพ”

3) แนะเปน

ใหคําแนะนําที่ตรงกับปญหา/

ความจําเปน

• ประเมินภาวะสุขภาพจิตดวย8Q (ความคิดฆาตัวตาย) 9Q (ซึมเศรา)

• การเชื่อมโยงเขากับบริการตอเนื่องที่มีบุคลากรดานสุขภาพจิต   

• การรักษาแรงสนับสนุนทางสังคมทั้งจากครอบครัวและผูชวยเหลือ

แนว

ทางการ

สื่อสาร



กิจกรรมที่ 4.3
1. ชมคลิปวิดีโอการใหคําปรึกษาอยางงาย 

2. จากนั้นใหเขียนความเห็นลงในใบกิจกรรมท่ี 4.3 แบบสังเกตการณ



กิจกรรม 4.4
แบงกลุม 3 คน ผลัดกันฝกปฏิบัติเปนผูใหคําปรึกษาผูรับบริการ และผู

สังเกตการณ 3 รอบ โดยครอบคลุม 3 ปญหาดังนี้ 

- ความเครียด : ปญหาเศรษฐกิจ, ครอบครัว

- โรคเรื้อรังทางกาย: เบาหวาน,ความดันโลหิตสูง

- โรคเรื้อรังทางจิต: โรคจิต, โรคซึมเศรา เสพติดสุรา/สารเสพติด

รอบที่ 1 A เปนผูรับบริการ B เปนผูใหคําปรึกษา C เปนผูสังเกตการณ

รอบที่ 2 B เปนผูรับบริการ C เปนผูใหคําปรึกษา A เปนผูสังเกตการณ

รอบที่ 3 C เปนผูรับบริการ A เปนผูใหคําปรึกษา B เปนผูสังเกตการณ

ในกรณีที่มีวิทยากรประจํากลุม ใหแบงกลุม 6 คน 

ผลัดกันแสดงบทบาททีละคู โดยแบงบทบาทเปนผูใหคําปรึกษา และ

ผูมีปญหาจนมีความคิดฆาตัวตายโดยครอบคลุม 3 ปญหา ขางตน



1. ติดตามเยี่ยมบาน

2. สังเกตความเส่ียงจากสัญญาณเตือนฯ

3. ใหความชวยเหลือเบ้ืองตน

4. ใชเทคนิค 3 เปน (ถามเปน ชมเปน แนะเปน) ในการพูดคุยกับกลุมเส่ียงและญาติ

5. สงตอขอมูล สถานการณใหกับเจาหนาที่จาก รพ.สต. (หมอสาธารณสุข)   เพื่อให

การติดตามดูแลอยางตอเนื่อง

6. บันทึกขอมูลการติดตามเยี่ยมบาน

7. วางแผนติดตามเยี่ยมบานดูแลซํ้า รวมกับเจาหนาที่จาก รพ.สต. (หมอสาธารณสุข)

สรุปกระบวนการชวยเหลือเพื่อปองกันปญหาการฆาตัวตาย 

สําหรับอสม.หมอประจําบาน



1. ติดตามเยี่ยมบาน/รับขอมูลสงตอมาจาก อสม.

2. สังเกตความเส่ียงจากสัญญาณเตือนฯ

3. ประเมินกลุมเส่ียงดวย 8Q

4. คัดกรองความชวยเหลือทางสังคม

5. ใหความชวยเหลือเบื้องตน

6. ใชเทคนิค 3 เปน (ถามเปน ชมเปน แนะเปน) ในการพูดคุยกับกลุมเส่ียงและญาติ

7. สงตอขอมูลสถานการณปญหาใหกับ แพทยเวชศาสตร (หมอครอบครัว) เพื่อใหการดูแลรกัษา

8. ประสานหนวยงาน องคกรนอกระบบสาธารณสุขใหความชวยเหลือในประเด็นที่เกี่ยวของ

9. บันทึกขอมูลการติดตามเยี่ยมบาน

10. วางแผนติดตามเยี่ยมบานดูแลซ้ํา รวมกับอสม./แพทยเวชศาสตรครอบครัว.

สรุปกระบวนการชวยเหลือเพื่อปองกันปญหา

การฆาตัวตายสําหรับ รพ.สต. หมอสาธารณสขุ
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