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แผนภาพปฏิบัติงานรวมกันระหวางทีม 3 หมอ
เพื่อปองกันการฆาตัวตายในผูท่ีเคยพยายามฆาตัวตาย



ดูแลเชิงรุก “เคาะประตูบาน

สงเสริมสุขภาพจิต ปองกันปญหาการฆาตัวตาย บําบัดรักษาเฉพาะทาง (ทุติยภูมิ/ตติย
ภูมิ)

• เยี่ยมบาน กลุมเสี่ยงและญาติ

• สังเกตสัญญาณเตือนเสี่ยงฆาตัวตาย

• ใหการชวยเหลือแนะนําเบ้ืองตนแกกลุมเสี่ยงและญาติ 

ครอบครัว

• สงตอขอมูลใหกับ รพ.สต. (หมอ 2)

อสม./อสส.(หมอ 1)

รพ.สต.(หมอ 2)
• ประเมินดวยแบบประเมินการฆาตัวตาย (8Q) รวมกับการสังเกตสัญญาณ

เตือนเส่ียงฆาตัวตาย

• ใหการปรึกษา ชวยเหลือเบื้องตน

• คนหาปจจัยเส่ียงในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน เพื่อหาทางชวยเหลือ

• ปรึกษา สงตอแพทยเวชศาสตรครอบครัว (หมอ 3) กรณีพบความเส่ียง

สูง/มีความจําเปนตองไดรับการวินิจฉัยและรักษาโรคที่เกี่ยวของ

ฐานขอมูลผูที่เคยพยายาม
ฆาตัวตายในชุมชน แพทยเวชศาสตร

ครอบครัว(หมอ 3)

• ใหคําปรึกษาแก หมอ2 เกี่ยวกับการดูแล

• วินิจฉัย รักษาโรครวมที่สัมพันธกับปญหา

การฆาตัวตาย เชน ติดสุรา สารเสพติด ฯลฯ

• สงตอแพทยเฉพาะทางจิตเวช กรณีที่พบ

อาการทางจิตรุนแรง/เสี่ยงสูง

สงตอผูท่ีมีปญหาสุขภาพจิตรุนแรง

สงตอบริการ 

Telepsychiatryหนวยบริการปฐมภูมิ 
(PCU)

ติดตามดูแลตอเนื่องในชุมชน

จัดกิจกรรมสงเสริมปจจัยปกปอง 

ลดปจจัยเสี่ยงในชุมชน
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